
Stage Sports de combat du 5 au 9 Août 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin Boxe Jeu de lutte  Sabre laser Jeux collectif Jeu de sumo 
 sur la plage  

Après-midi Boxe Jeux d’eau Sabre laser Combat de 
coq 

Jeux sur la 
plage  

Remarques      

 

 

Stage Multisport du 12 au 16 Août 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin Journée en 
vélo 

Skate Skate  Bowling 

Après-midi Flag rugby Thèque  Jeux sur la 
plage 

Remarques Prévoir vélo, 
casque et 
gilet jaune 

    

 

 

 

Stage Foot ou Poney du 19 au 23 Août 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin Jeux collectifs 

Après-midi Poney ou foot Poney ou foot Poney ou foot Poney ou foot Poney ou 
bubble bump 

Remarques      

 

 

 

Stage Nautique du 26 au 30 Août 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin Voile Vélo Pirogue Raft des mers Journée 
parents 

enfants au 
terrain multi 

activité 

Après-midi Jeux sur la 
plage 

Paddle Cabane dans 
les bois 

Jeux d’eau 

Remarques    Possibilité 
d’amener les 

pistolets à 
eau 

 

 

 

 


